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1. Servicio Social: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa: La Fortuna
1.2 Localidad: [Ninguna 1.3 Fecha Ejecucion: 12/08/2026 | al I 19/08/2026
2. Linea: |Entornos adecuados y seguros 2.1. Componente: Cuidado Integral

2.2. Nombre encuentro: |Separacion de residuos / Construyendo mi huerta.

2.3. Nombre persona equipo

TN Maria Fernanda Suarez Martinez
Interdisciplinario encargado:

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el cuidado del ambiente y la valoracién de su entorno institucional, mediante actividades educativas, participativas y recreativas que fortalezcan
su sentido de responsabilidad ambiental, la convivencia arménica con la naturaleza y con la comunidad de cuidado, y estimulen su bienestar fisico, emocional y social.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Raices de vida/Construccion de Nuestra Huerta: Orientar a las personas mayores sobre la adecuada preparacion y adaptacion del terreno para el establecimiento de la huerta.
2. Ecosaberes/Prevencion ante Sismos: Fortalecer los conocimientos de las personas mayores sobre qué es un sismo, cémo se genera y cdmo actuar ante este tipo de
emergencia.

3.3. METODOLOGIA

1. Rajces de vida/Construccion de Nuestra Huerta: Se dio inicio a la actividad el dia 12 de agosto de 2026, con el acompafiamiento de un instructor del SENA.
Se realizé la presentacion del proceso de construccion de la huerta y un recorrido por el espacio seleccionado para la siembra y elaboracién de los semilleros.
Se brind6 una explicacion sobre la importancia de la preparacién del terreno, el riego, la siembra y los materiales necesarios para el cuidado de las plantas.

2. Eco saberes/Prevencion ante Sismos: Se dio inicio a la actividad el dia 19 de agosto de 2026, con las personas mayores, mediante una capacitacion sobre la
prevencion y respuesta ante sismos. Se explic qué es un sismo, como se genera y cudles son las principales recomendaciones para actuar de manera segura antes,
durante y después de una emergencia. Posteriormente, se proyectd un video educativo para reforzar los conocimientos adquiridos.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

1. Raices de vida/Construccion de Nuestra Huerta:Con la participacion activa de las personas mayores, se realizd la preparacién de la tierra utilizando una zaranda para
retirar piedras y materiales de mayor tamafio, con el fin de obtener un sustrato adecuado para continuar con el establecimiento de la huerta. Durante este proceso se
fortalecieron los conocimientos sobre las practicas basicas de cultivo y cuidado de las plantas.

2. Eco saberes/Prevencién ante Sismos: Se realizé un recorrido por las instalaciones con el fin de identificar los puntos y rutas de evacuacion, asi como la ubicacién de los
extintores, la camilla y el botiquin. Como parte de la actividad practica, se activo la alarma de emergencia para que las personas mayores reconocieran su sonido y se
present6 a los brigadistas, explicando sus funciones y el apoyo que brindan durante una situacién de emergencia.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

1. Raices de vida/Construccion de Nuestra Huerta:Para finalizar la actividad, se realiz6 una retroalimentacion participativa en la que las personas mayores compartieron
sus experiencias y aprendizajes sobre la preparacion del terreno y el cuidado de las plantas. Se reforzé la importancia de mantener una adecuada preparacion del suelo,
realizar un riego controlado y brindar los cuidados necesarios para favorecer el crecimiento de las plantas. Asimismo, se resalté la importancia del trabajo en equipo, la
participacion activa y el compromiso de cada participante con el cuidado y mantenimiento de la huerta. La jornada permiti6 fortalecer conocimientos practicos y promover el
interés de las personas mayores por las actividades de siembra y cuidado del medio ambiente.

FINAL

2. Eco saberes/Prevencion ante Sismos: Para finalizar, se realiz6 una retroalimentacién participativa en la que las personas mayores expresaron sus aprendizajes e
inquietudes frente al tema. Se reforz6 la importancia de mantener la calma durante una emergencia, identificar previamente las rutas y puntos de evacuacion y seguir las
instrucciones de los brigadistas. Asimismo, se destacé la importancia de conocer la ubicacion de los elementos de emergencia y actuar de manera organizada para proteger
la integridad propia y la de los demas. La actividad permitié fortalecer los conocimientos y generar mayor confianza para responder adecuadamente ante una eventual
situacion de sismo.

3.3.3. MOMENTO

3.4. RECURSOS

1.Raices de vida/Construccion de Nuestra Huerta: 2.Ecosaberes/Prevencion ante Sismos:
*carretilla*palas*saranda*tierra *computador*sillas*televisor

4. EVALUACION ENCUENTRO




&

Durante el mes de Agosto de 2026, en la Comunidad de Cuidado La Fortuna, se desarrollaron dos actividades con la participacién de las personas mayores, orientadas a fortalecer
el conocimiento y apropiacién de temas claves de medio ambiente, Para valorar la comprension de los contenidos trabajados en cada encuentro, se implementé una estrategia
ladica de evaluacion a través de un test visual, que consistia en la seleccion de paletas de colores como forma de respuesta a preguntas dicotomicas.
La dinamica empled dos paletas de color:
Verde, que indicaba una respuesta afirmativa (Si, Verdadero, De acuerdo).
Rojo, que representaba una respuesta negativa (No, Falso, En desacuerdo).

b
A partir de las elecciones realizadas por las personas mayores durante las actividades, fue posible obtener indicadores cualitativos sobre el nivel de apropiacién y reflexion frente 2
los lt‘amas propuestos. A continuacion, se resumen los principales resultados derivados de esta metodologia participativa.

1.Raices de vida/Construccién de Nuestra Huerta
Fecha: 12/08/2026

Numero de participantes: 60 personas mayores
Preguntas del test de colores:

a.;,Se debe preparar el terreno para sembrar?
. Si: 60 personas mayores No.personas mayores

b.¢Es importante abonar las plantas?
. Si: 60 personas mayores No: 0 personas mayores

Logro: Se fortalecieron los conocimientos de las personas mayores sobre la preparacién del terreno, elaboracion de semilleros, siembra y cuidado de las plantas

2.Eco Saberes/Prevencion ante Sismos

Fecha: 19/08/2026

Ndmero de participantes: 60 personas mayores
Preguntas del test de colores

a. ¢ Tenemos dos puntos de encuentro en la comunidad?

Si: 60 personas mayores No 0 personas mayores

b. ¢ Identificaron la alarme de emergencia?
Si: 60 personas mayores No' 0 personas mayores

Logro. Se fortalecio la capacidad de respuesta ante una eventual emergencia, promoviendo la calma, |a organizacién y el sequimiento de las instrucciones de los brigadistas

Dejando constancia de las actividades aqui registradas para efectos pertinentes Firman las siguientes personas mayores

1.Separacion en la fyente:
L /Y

P .M. Carlos Manuel Alejo Cetina
C.C. 19383.083

2 Construyendo mi huerta

gﬁ/{i o -Zféa.»( ‘éxz B

P.M. Maria Ester Mahecha Benito
C.C. 41476.237

Fecha evaluacion del encuentro 19/08/2026
’ Firma de la persona del
Nombres y apellidos de la persona del equipo £ equipo interdisciplinario N ;
; cobar Gonzalez
interdisciplinario encargado de la persona que evalia LadysionanngEs encargado de la persona m{’ Z
que evalua:
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