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1. Raíces de vida/Construcción de Nuestra Huerta:Con la participación activa de las personas mayores, se realizó la preparación de la tierra utilizando una zaranda para 

retirar piedras y materiales de mayor tamaño, con el fin de obtener un sustrato adecuado para continuar con el establecimiento de la huerta. Durante este proceso se 

fortalecieron los conocimientos sobre las prácticas básicas de cultivo y cuidado de las plantas.

2. Eco saberes/Prevención ante Sismos: Se realizó un recorrido por las instalaciones con el fin de identificar los puntos y rutas de evacuación, así como la ubicación de los 

extintores, la camilla y el botiquín. Como parte de la actividad práctica, se activó la alarma de emergencia para que las personas mayores reconocieran su sonido y se 

presentó a los brigadistas, explicando sus funciones y el apoyo que brindan durante una situación de emergencia.

1. Raíces de vida/Construcción de Nuestra Huerta:Para finalizar la actividad, se realizó una retroalimentación participativa en la que las personas mayores compartieron 

sus experiencias y aprendizajes sobre la preparación del terreno y el cuidado de las plantas. Se reforzó la importancia de mantener una adecuada preparación del suelo, 

realizar un riego controlado y brindar los cuidados necesarios para favorecer el crecimiento de las plantas. Asimismo, se resaltó la importancia del trabajo en equipo, la 

participación activa y el compromiso de cada participante con el cuidado y mantenimiento de la huerta. La jornada permitió fortalecer conocimientos prácticos y promover el 

interés de las personas mayores por las actividades de siembra y cuidado del medio ambiente.

2. Eco saberes/Prevención ante Sismos: Para finalizar, se realizó una retroalimentación participativa en la que las personas mayores expresaron sus aprendizajes e 

inquietudes frente al tema. Se reforzó la importancia de mantener la calma durante una emergencia, identificar previamente las rutas y puntos de evacuación y seguir las 

instrucciones de los brigadistas. Asimismo, se destacó la importancia de conocer la ubicación de los elementos de emergencia y actuar de manera organizada para proteger 

la integridad propia y la de los demás. La actividad permitió fortalecer los conocimientos y generar mayor confianza para responder adecuadamente ante una eventual 

situación de sismo.

3.4. RECURSOS

 4. EVALUACIÓN ENCUENTRO

2.Ecosaberes/Prevención ante Sismos:

*computador*sillas*televisor
1.Raices de vida/Construcción de Nuestra Huerta:

*carretilla*palas*saranda*tierra 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1.  Raices de vida/Construcción de Nuestra Huerta: Orientar a las personas mayores sobre la adecuada preparación y adaptación del terreno para el establecimiento de la huerta.

2. Ecosaberes/Prevención ante Sismos: Fortalecer los conocimientos de las personas mayores sobre qué es un sismo, cómo se genera y cómo actuar ante este tipo de 

emergencia.

3.3. METODOLOGÍA

1. Raíces de vida/Construcción de Nuestra Huerta: Se dio inicio a la actividad el día 12 de agosto de 2026, con el acompañamiento de un instructor del SENA. 

Se realizó la presentación del proceso de construcción de la huerta y un recorrido por el espacio seleccionado para la siembra y elaboración de los semilleros. 

Se brindó una explicación sobre la importancia de la preparación del terreno, el riego, la siembra y los materiales necesarios para el cuidado de las plantas.

2. Eco saberes/Prevención ante Sismos: Se dio inicio a la actividad el día 19 de agosto de 2026, con las personas mayores, mediante una capacitación sobre la 

prevención y respuesta ante sismos. Se explicó qué es un sismo, cómo se genera y cuáles son las principales recomendaciones para actuar de manera segura antes, 

durante y después de una emergencia. Posteriormente, se proyectó un video educativo para reforzar los conocimientos adquiridos.

2.3. Nombre persona equipo 

Interdisciplinario encargado:
Maria Fernanda Suarez Martinez 

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el cuidado del ambiente y la valoración de su entorno institucional, mediante actividades educativas, participativas y recreativas que fortalezcan 

su sentido de responsabilidad ambiental, la convivencia armónica con la naturaleza y con la comunidad de cuidado, y estimulen su bienestar físico, emocional y social.

Entornos adecuados y seguros 2.1. Componente: Cuidado Integral 

2.2. Nombre encuentro: Separacion de residuos / Construyendo mi huerta.

12/08/2026
19/08/2026

Clasificación: Información pública reservada

Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa: La Fortuna

1.2 Localidad: Ninguna 1.3 Fecha Ejecución:
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